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Resumen: 

Introducción: La relación del pensamiento martiano con el fidelista ha cimentado las 

bases de la identidad nacional que continúa en la Cuba de hoy. ¿Cómo se 

interrelaciona el pensamiento martiano con Fidel Castro Ruz en la Revolución Cubana?  

Objetivo: Demostrar la interrelación del pensamiento martiano con Fidel Castro Ruz en 

la Revolución Cubana. 

Diseño metodológico: Se realizó una revisión bibliográfica en la Universidad de 

Ciencias Médicas de Holguín, en marzo 2025 para lo que se consultaron artículos e 

información.   

Desarrollo: La influencia de José Martí en el pensamiento de Fidel Castro Ruz es 

evidente en su discurso y acciones a lo largo de su vida política. Martí y Fidel 

compartieron un compromiso con la libertad y la justicia, así como una visión crítica del 

imperialismo y la desigualdad social. La relación del pensamiento martiano con el 

fidelista ha cimentado las bases para una identidad nacional que sigue en la actualidad.  

Conclusiones: La interrelación entre José Martí Pérez y Fidel Castro Ruz es una 

evidencia del pensamiento revolucionario y la proyección de la Revolución Cubana en 

América Latina y el mundo.  
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Introducción: 

José Martí, nuestro Apóstol, fue el más brillante pensador cubano del siglo XIX. Su 

visión de una Cuba libre y soberana, así como su defensa de la justicia social y la 

dignidad humana, han dejado una huella indeleble en las generaciones posteriores. 

Martí no solo luchó contra el colonialismo español, sino que también abogó por la unión 

de los pueblos latinoamericanos, promoviendo una identidad regional que trasciende 

fronteras.1 

Por su parte Fidel Castro, líder de la Revolución Cubana, se erige como una de las 

personalidades más influyentes del siglo XX no solo en Cuba sino en toda América 

Latina. Su lucha contra la dictadura de Fulgencio Batista y su posterior establecimiento 

de un gobierno socialista en Cuba están profundamente arraigadas en las ideas de 

justicia social y emancipación que Martí defendió. La conexión entre ambos líderes va 

más allá de la admiración; se trata de una continuidad ideológica que busca transformar 

la realidad social y política de Cuba.2 

La influencia de Martí en el pensamiento de Fidel es evidente en su discurso y acciones 

a lo largo de su vida política. Ambos compartieron un compromiso con la libertad y la 

justicia, así como una visión crítica del imperialismo y la desigualdad social. La 

Revolución Cubana, entonces, puede ser vista no solo como un evento histórico, sino 

como una manifestación del legado martiano, donde las ideas del héroe nacional se 

entrelazan con las acciones del líder revolucionario.1 - 2 

La relación del pensamiento martiano con el fidelista ha cimentado las bases de la  

identidad nacional que continúa en la Cuba de hoy.  

Problema científico: ¿Cómo se interrelaciona el pensamiento martiano con Fidel 

Castro Ruz en la Revolución Cubana? 

 

 

 

 

 

 

 



Objetivo: 

Objetivo general: 

Demostrar la interrelación del pensamiento martiano con Fidel Castro Ruz en la 

Revolución Cubana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Diseño metodológico: 

Se realizó una revisión bibliográfica en la Universidad de Ciencias Médicas de Holguín, 

Facultad de Ciencias Médicas “Mariana Grajales Coello”,  en el período de marzo 2025. 

En la elaboración del informe final, se refirieron 19 bibliografías, de ellas, 6  para un 

31,57 % con una data de 5 años o menos de antigüedad y 6 para un 31,57 % con una 

data de 10 años de antigüedad, todos procedentes de artículos e información de  las 

bases de datos Scielo y Dialnet,  sitios web,  medios de prensa y formato impreso.   

Del total de referencias, 7 documentos tuvieron una data de más de 10 años de 

antigüedad, para un 36, 84 % pero se conservaron por considerar su historicidad.  

Se utilizaron los descriptores: Fidel Castro, José Martí, Revolución Cubana. Se 

revisaron artículos con textos completos y se analizó la veracidad y fiabilidad de las 

referencias seleccionadas.  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo:  

En el ideario martiano está la génesis del proceso revolucionario comenzado en el siglo 

XIX, continuado por la generación del centenario del Apóstol, bajo la conducción de 

Fidel Castro, y puesta en práctica en la construcción de una sociedad más justa, más 

humana, más culta y creadora, que crece indeteniblemente en la segunda década del 

presente milenio.2 

José Martí es considerado el pensador más universal del siglo XIX, inspirador y autor 

intelectual de la Revolución Cubana, como lo define Fidel castro Ruz. Fidel se 

considera el pensador más universal del siglo XX, el alma de la Revolución Cubana y 

de su pueblo.  

El pensamiento revolucionario y político de Fidel Castro evolucionó desde un 

temperamento rebelde hasta un pensamiento que maduró por la influencia de factores 

socio-psicológicos, sociopolíticos, culturales y económicos; específicamente su estudio 

de las ideas del Apóstol que le permitió realizar un análisis teórico-conceptual de la 

realidad que vivió durante las distintas etapas de su vida y que llevó a la práctica al 

impulsar y dirigir las fuerzas cubanas en la consolidación del proceso revolucionario y 

en el avance hacia el Socialismo.1-7 

En la defensa de nuestra nación, Fidel y Martí  le concedieron un lugar relevante a la 

preparación del sujeto identitario para asumir el conocimiento y la perdurabilidad de su 

cultura, que una vez internalizado se transforma en valor pasando a formar parte de la 

identidad cultural.1 

Martí consideraba el derecho de que cada hombre al venir a la tierra tiene el derecho a 

ser educado, la educación comienza con la vida y termina en la tumba y es una 

necesidad del desarrollo de la sociedad. Fidel reconoce que el hombre no es el mismo 

desde que nace hasta que desaparece de la tierra. Ambos ven la educación como una 

condición de una existencia digna y ser culto es el único modo de ser libres.1 - 2 

La  idea relacionada con la necesidad de la preparación del hombre, se convierte en un 

principio básico del Programa de la Revolución. En la “La Historia me Absolverá“,  

autodefensa de Fidel declarada en el juicio a los asaltantes del cuartel Moncada de 

Santiago de Cuba y Carlos Manuel de Céspedes de Bayamo, se plantea como uno de 

los problemas básicos a resolver.3 



Martí enfatizaba el valor del individuo como agente de cambio social. Esta idea se 

refleja en el enfoque de Fidel hacia la participación popular en el proceso 

revolucionario. La movilización del pueblo cubano fue clave para consolidar los logros 

de la Revolución, fomentando un sentido de pertenencia y responsabilidad colectiva. 

Fidel Castro, martiano en cuyo pensamiento y acción se materializa la concepción del 

maestro sobre la formación del sujeto identitario, al desarrollar la práctica ha 

desarrollado la teoría identitaria concreción de su ideario educativo que deviene base 

de la producción de un hombre con una cultura general integral y capacidad de 

selección para actuar en correspondencia con los imperativos del mundo actual.4 - 7 

Martí creía en el poder transformador de la educación. Para él, una sociedad educada 

era esencial para alcanzar la verdadera independencia. Fidel Castro implementó 

reformas educativas significativas después de lograr el triunfo revolucionario, 

inspirándose en la idea martiana de la educación como derecho del pueblo cubano.2, 7 

Martí denunció a aquellos individuos que, favorecieron la falta de unión y obstaculizaron 

la verdadera independencia, Fidel culpó a la tiranía de la falta de soberanía.  

Fidel logró comprender la necesidad de la unidad revolucionaria y de la justicia que la 

acompaña, esto le sirvió para comprender que el contenido fundamental del proceso 

revolucionario no está solo en las fuerzas motrices que lo componen, sino, en sus 

objetivos o propósitos; por lo que al igual que Martí, no se conformó con la lucha por la 

independencia cubana sino también por promover y colaborar en la liberación de otros 

pueblos.2, 5 

Nuestro eterno líder, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, en sus reflexiones y 

discursos analiza la formación ideológica de las masas populares, armas con las que 

defiende el derecho del pueblo de asumir de forma crítica y creadora la ideología del 

proletariado, de acuerdo a su historia, sus tradiciones revolucionarias y el estado 

presente del desarrollo nacional, a partir de las concepciones martianas, marxista-

leninista, y de la interrelación con la historia nacional y universal. 

En su pensamiento humanista Fidel concreta principios importantes como: la 

solidaridad, el respeto  al individuo, y a su participación plena en la sociedad sobre la 

base de la dignidad nacional y de la soberanía, además, comprende la necesidad de  



relaciones de amistad y de colaboración con otras naciones del mundo, el 

internacionalismo, y la proyección antimperialista y antihegemónica  cubana.2, 8 

Una de las mayores confluencias entre Martí y Fidel radica en el reconocimiento de 

ambos del pueblo como sujeto histórico capaz de hacer historia, al  plantear que debe 

ser educado, adquirir cultura histórica, política y socio-económica. Fidel Castro Ruz se 

refiere al antimperialismo y  a la lucha nacional liberadora  como aspectos que  

considera en las tradiciones histórico-revolucionarias del pueblo cubano, pues en el 

proceso de concientización de la masas populares se debe iniciar desde un profundo 

conocimiento de la historia.4, 6 

La búsqueda de justicia social fue un tema recurrente en la obra de Martí. Su visión 

incluía no solo la independencia política, sino también la equidad económica y social. 

Por ello, teniendo en cuenta el contexto político de la Cuba en los años 50, Fidel tomó 

este principio y lo llevó a la práctica mediante políticas que buscaban eliminar las 

desigualdades sociales en Cuba, promoviendo el acceso a servicios básicos como la  

salud y la educación.1, 9 -11 

Fidel comprendió la necesidad de crear un partido de la unidad al igual que nuestro 

Martí. Consideró la necesidad de contar con un partido como el Partido Comunista de 

Cuba, que es la unión de todos los revolucionarios, y la expresión de la cohesión  

estrecha e indisoluble de la vanguardia ideológica del pueblo.1, 2 

El humanismo de Fidel Castro representa una concepción centrada en el hombre no 

con fines e intereses individuales sino sociales, colectivos.  El ideal de República y el 

antimperialismo martiano son muestras del ideal emancipador del Comandante en Jefe 

que representa a su vez el ideal de independencia de la Revolución Cubana.3,5 En su 

pensamiento está presente una infinita confianza en el individuo, en la transformación 

social como garantía de la existencia de la Revolución y factor esencial en la 

transformación del individuo; como ente social en el logro de su pleno desarrollo e 

independencia. 

Fidel se inspiró igualmente en el ideario latinoamericanista e internacionalista de Martí y 

esbozó lo necesario de la unidad en Cuba, pero también en toda América como escudo 

ante los deseos expansionistas de Estados Unidos.  



Fidel como fiel exponente de la obra martiana expresa solidaridad con los hombres de 

América Latina, lo que ha sido un principio clave en la política exterior de Cuba y en la 

obra de la Revolución cubana.1, 12  

Como nos legaran José Martí y Fidel Castro Ruz, es importante el mejoramiento 

humano. Fidel dirigió estratégicamente la participación de cientos de miles de 

combatientes cubanos en misiones internacionalistas en Argelia, Siria, Angola, Etiopía y 

otros países, e impulsó el aporte de decenas de miles de médicos, maestros y técnicos 

cubanos a más de 60 países del Tercer Mundo. 4 – 7  

José Martí se refirió a la libertad como derecho de todos los seres humanos. Su  frase 

"Con todos y para el bien de todos" reflejó su deseo de construir una sociedad donde 

cada individuo tuviera voz y derechos. Fidel Castro adoptó esta visión martiana al 

plantear que la Revolución Cubana se había hecho para el pueblo.1 - 5 

Martí advirtió acerca de los peligros que representaba el imperialismo norteamericano 

para América Latina. Esta preocupación fue fundamental en el pensamiento de Fidel 

Castro, que condujo a la Revolución Cubana en muchos de los enfrentamientos con la 

hegemonía estadounidense en la región. La resistencia a la intervención extranjera se 

convirtió en un pilar de la política exterior cubana bajo su liderazgo.3, 13 

Fidel promovió a escala mundial la batalla del Tercer Mundo contra el orden económico 

internacional vigente, en particular contra la deuda externa, el despilfarro de recursos 

como consecuencia de los gastos militares y la globalización neoliberal, así como los 

esfuerzos por la unidad y la integración de América Latina y el Caribe.2 

Además, la lucha del pueblo contra el bloqueo imperial, dirigida por Fidel para enfrentar 

las medidas recrudecidas del gobierno de EEUU contra nuestro país, nos proporcionó 

herramientas ideológicas para fortalecer el espíritu revolucionario y la fe en el ideario 

martiano. 3 

Martí soñaba con una América Latina unida frente al colonialismo y el imperialismo. 

Fidel Castro también abogó por esta unidad, promoviendo alianzas con otros 

movimientos revolucionarios en América Latina y defendiendo la solidaridad entre los 

pueblos del continente. Esta perspectiva se tradujo en iniciativas como la creación de 

organizaciones regionales.2 - 3 



Otro aspecto que Fidel heredó de Martí fue la ética revolucionaria. Él creía que los 

ideales deben guiar las acciones humanas y Fidel promovió una ética revolucionaria 

que enfatizaba la honestidad, el compromiso con el pueblo y la lucha constante por 

mejorar las condiciones de vida.13 - 15 

Martí y Fidel compartieron un espíritu indomable ante las dificultades. Martí enfrentó 

múltiples exilios y persecuciones, mientras que Fidel Castro Ruz combatió como   

guerrillero antes del triunfo de la Revolución y se enfrentó posteriormente a todas las 

medidas que impuso el imperialismo, como por ejemplo, el bloqueo.1 Su actitud se 

convirtió en símbolo del pueblo cubano.16 - 19 

Las ideas de Martí ayudaron a cimentar una identidad cubana basada en valores como 

la libertad, la igualdad y el patriotismo. Fidel utilizó este legado para fortalecer el sentido 

de identidad nacional del pueblo cubano.2, 6 

Uno de los sentimientos más vigentes en  la obra y pensamiento de Fidel Castro es su 

humanismo que se manifiesta en la preocupación por la calidad y la esperanza de vida 

del pueblo cubano, también se preocupó por otros pueblos del mundo, por los pobres y  

oprimidos de la Tierra.5 Se evidenció en su pensamiento y su obra, su 

latinoamericanismo y antimperialismo aspectos que asume de la obra martiana.  

La interrelación entre José Martí Pérez y Fidel Castro Ruz es una evidencia del 

pensamiento revolucionario y la proyección de la Revolución Cubana en América Latina 

y el mundo. Las aspiraciones martianas encontraron eco en las luchas del siglo XX bajo 

el liderazgo de Fidel. Este legado continúa vivo hoy, inspirando a generaciones 

presentes y futuras.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusiones:  

La interrelación entre José Martí Pérez y Fidel Castro Ruz es una evidencia del 

pensamiento revolucionario y la proyección de la Revolución Cubana en América Latina 

y el mundo.  
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